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PLIANT

Dobrze zaprojektowany monitor z nieskomplikowanymi przetacznikami i przyciskami. Bardzo funkcjonalny
i fatwy w obstudze. Zawiera w sobie wszystkie niezbedne funkcje dla Twojego bezpieczenstwa, komfortu i
motywacji do ¢wiczen. Bardzo praktyczny: duze cyfry na wyswietlaczu sg dobrze widoczne i czytelne.

TRENOWAC DLA KONDYCJI

Aby uzyska¢ podstawowy poziom sprawnosci fizycznej powinno sie ¢wiczy¢ co najmniej trzy
razy w tygodniu po 30 min. Wynikiem tego bedzie utrzymanie dobrej kondycji. Kiedy osia-
gniety zostanie podstawowy poziom kondycji fatwo bedzie go polepszy¢ poprzez zwigkszenie
liczby sesji oraz wydtuzenie czasu ¢wiczer. Cwiczenia powinno sie rozpoczyna¢ powoli, od
niskiego poziomu szybkosci i oporu. Powinny one by¢ odpowiednio lekkie, ale dtugotrwate.
Chodzi o to, aby poprzez zwiekszenie wymiany tlenu w organizmie doprowadzi¢ do poprawy
wytrzymatosci i sprawnosci fizycznej. Tylko wtedy kondycja zwieksza sie optymalnie, zostaje
spalony tluszcz, a waga ciata utrzymuje sie w normie. Cwiczenia powinny przede wszystkim
sprawia¢ przyjemnos¢. Komputery naszych urzadzen sg zaprogramowane na rézne funkcje
odczytu. Niektore z nich mozna samemu zaprogramowac

TRENOWAC DLA WZMOCNIENIA MIESNI

Obok treningu dla poprawienia kondycji mozna réwniez trenowac dla wzmocnienia swojej
sity. Zalecane s3 wtedy krotsze sesje treningowe i wieksze obcigzenia, dzieki ktorym mozliwe
jest zwiekszenie masy miesni oraz sity organizmu. W naszych urzadzeniach mozna zmienia¢
obcigzenia wedtug wiasnych potrzeb poprzez reczne lub automatyczne ustawienie funkdji.

LEGENDA:
Ma modelu zamacznono parte migini,
ktare 53 aktywizowane w trakcie wykonmywania
" éwiczen na danym przyrzadzie, Intensywnoté
koloru zaledy od stopnia zaangaiowania grup migsniz
B - maksymalny stopier zaangazowania (100%)
| = zaangadowanie mietni na Srednim poziomie (30%-70%)
1 - brak zaangatowania grup magsni




PLIANT

PLIANT CENTAURI DELTA
BIEZNIA ELEKTRYCZNA

SPECYFIKACIA

® 2 wyswietlacze LED

® monitoring funkji: czasu, dystansu, predkosci, kalorii, pulsu, kata nachylenia
® 8 programéw, w tym 7 predefiniowanych

o tryby treningowe: szybki start, manualny, programy predefiniowane
© pomiar pulsu: sensory dotykowe

o silnik elektryczny: 2 KM (1,49 KW)

o zakres predkosci: 0,8 — 16 km/h

o zakres kata nachylenia: 0 — 10%

® wymiary pasa biezni: 43 x 137 cm

® zasilanie: 230V

 dopuszczalna waga uzytkownika: 135 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 174/78/132 cm

® wymiary po zlozeniu (dt./szer./wys.) — 93/78/152 cm

® waga biezni: 67 kg

o klasa uzytkowania i doktadnosci: HC




ZHYISOIM

WIOSLARZ

WIOSLARZ MAGNETYCZNY
MODEL HO901

SPECYFIKACIA

e system obcigzenia: magnetyczny

o koto zamachowe: 4 kg

10 stopniowa reczna regulacja obciagzenia

o czytelny wyswietlacz funkdji: czasu, predkosci, kalorii, ilosci powtdrzen
o zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

® mozliwos¢ ztozenia i przechowywania w pozycji pionowej
 dopuszczalna waga uzytkownika: 100 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 178/49/46 cm

® waga urzadzenia: 24 kg

o klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

PLIANT

TRENAZER ELIPTYCZNY
MODEL HO130

SPECYFIKACIA

e system obciazenia: magnetyczny

o kofo zamachowe: 6 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia

® pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
o funkcja RECOVERY

 pozioma regulacja dtugosci kroku

e zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

e rolki transportowe

e mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkgji:

czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu, RPM?
e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 126/67/167 cm

® waga urzadzenia: 45,50 kg

o klasa uzytkowania i dokfadnosci: HC

TRENAZERY ELIPTYCZNE

PLIANT

£l

VRPM - ilos¢ obrotow na minute
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TRENAZERY ELIPTYCZNE

TRENAZER ELIPTYCZNY
MODEL HO602
SPECYFIKACIA

 system obcigzenia: magnetyczny
o koto zamachowe: 6 kg

10 stopniowa reczna regulacja obciagzenia

© pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
 pozioma regulacja dtugosci kroku

o zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

o rolki transportowe

® mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkdji:

czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu,
dystansu catkowitego

 dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 140/63/160 cm

® waga urzadzenia: 43 kg

o klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

TRENAZER ELIPTYCZNY
MODEL HO380

SPECYFIKACJIA

e system obcigzenia: magnetyczny
e koto zamachowe: 8 kg

8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia

© pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
o funkcja RECOVERY

 pozioma regulacja dtugosci kroku

® zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

o rolki transportowe

e mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkdji:

czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu,
temperatury otoczenia

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 120/65/160 cm

® waga urzadzenia: 44 kg

® klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

B VIR eh R B T

TRENAZERY ELIPTYCZNE




PLIANT PORTLAND

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF1001AP

SPECYFIKACIA

e system obciazenia: magnetyczny
o kofo zamachowe: 5 kg

* 16 stopniowa elektroniczna regulacja obciazenia
e ukfad obcigzenia: elektromagnetyczny PMS

e 11 programéw w tym 4 HRC

® pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
o funkcja RECOVERY

e zasilanie: 230V

e regulacja siedziska w pionie i poziomie

e rolki transportowe

® mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci,
dystansu, kalorii, pulsu, RPM", WAT?

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg
o wymiary (dt./szer./wys.) — 95/54/140 cm
® waga roweru: 28 kg

o klasa uzytkowania i dokfadnosci: HB

PLIANT DALLAS

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF1001AM

SPECYFIKACIA

e system obcigzenia: magnetyczny

* koto zamachowe: 5 kg

10 stopniowa reczna regulacja obciazenia
 pomiar pulsu za pomocg sensoréw dotykowych
e zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AAA

* regulacja siedziska w pionie i poziomie

e rolki transportowe

® mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci,
dystansu, kalorii, pulsu, dystansu catkowitego
e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 95/54/140 cm

® waga roweru: 28 kg

o klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

DRPM - ilo$¢ obrotéw na minute, 2 WAT - pomiar mocy podczas treningu

PLIANT




PLIANT OREGON

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF801

SPECYFIKACJA

e kolor: biaty, brazowy
e system obcigzenia: magnetyczny

o koto zamachowe: 5 kg

10 stopniowa reczna regulacja obcigzenia
© pomiar pulsu za pomoca sensoréw
dotykowych

o funkcja RECOVERY

e zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AAA
e requlacja siedziska w pionie i poziomie
o requlacja kata nachylenia kierownicy

o rolki transportowe

® pamiec: 8 uzytkownikow

® mozliwos¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkiji:
czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu,
BMR?", BMI?, temperatury otoczenia
(C°lub F)

o dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg
o wymiary (dt./szer./wys.) — 89/47/130 cm
® waga roweru: 28 kg

o klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

VBMR - podstawowy wskaznik przemiany materii, ?BMI - wskaznik masy ciata

PLIANT

PLIANT KAPPA

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF580

SPECYFIKACJIA

e system obciazenia: magnetyczny
* koto zamachowe: 7 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia
 pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
e funkcja RECOVERY

® zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

o regulacja wysokosci siedziska

e regulacja kata nachylenia kierownicy

e rolki transportowe

® mozliwo$¢ zaprogramowania:

czasu, dystansu, zuzycia kalorii

e czytelny wyswietlacz funkgji:

czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu, RPM"
e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg
o wymiary (dt./szer./wys.) — 93/51/129 cm
 waga roweru: 26 kg

® klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

RPM - ilo$¢ obrotow na minute 7




PLIANT

PLIANT BALTIMORE

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF582

SPECYFIKACIA

* system obciazenia: magnetyczny

* koto zamachowe: 6 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia
* pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych

o funkcja RECOVERY

e zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

* regulacja wysokosci siedziska

* regulacja kata nachylenia kierownicy

e rolki transportowe

® mozliwos¢ zaprogramowania: czasu, dystansu, zuzycia kalorii
o czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu,
temperatury otoczenia, RPM"

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg
o wymiary (dt./szer./wys.) — 93/51/129 cm
 waga roweru: 26 kg

® klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

8 YRPM - ilos¢ obrotéw na minute

PLIANT

PLIANT KANSAS

FLIEET

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF204 -

SPECYFIKACJIA

* system obcigzenia: magnetyczny ( ir

e kofo zamachowe: 4 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia

® pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
o funkcja RECOVERY

e zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

e regulacja wysokosci siedziska

e regulacja kata nachylenia kierownicy

e rolki transportowe

e mozliwos¢ zaprogramowania: czasu, dystansu, zuzycia kalorii

o czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu, RPM?
e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg
o wymiary (dt./szer./wys.) — 105/51/125 cm
® waga roweru: 22,50 kg

o klasa uzytkowania i dokfadnosci: HC

.__\

DRPM - ilo$¢ obrotéw na minute




PLIANT COLORADO

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF202

SPECYFIKACIA

e system obcigzenia: magnetyczny
* koto zamachowe: 5 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia

® pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych
® zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

e regulacja wysokosci siedziska

¢ regulacja kata nachylenia kierownicy

e rolki transportowe

e czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu, RPM?
e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 93/51/129 cm
* waga roweru: 22,50 kg

® klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

RPM - ilo$¢ obrotéw na minute

PLIANT SAMPI

ROWER MAGNETYCZNY
MODEL HOF7596

SPECYFIKACJA
® kolor: rézowy, czarmy e czytelny wyswietlacz funkgji:

* system obciazenia: magnetyczny czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu \
* koto zamachowe: 5 kg e dopuszczalna waga uzytkownika: 100 kg

e 8 stopniowa reczna regulacja obcigzenia o wymiary (dt./szer./wys.) — 89/55/122 cm
 pomiar pulsu za pomoca sensorow e waga roweru: 21,50 kg

dotykowych ® klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

® zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA
o regulacja wysokosci siedziska

e regulacja kata nachylenia kierownicy

e rolki transportowe

e mozliwos¢ zaprogramowania: czasu,
dystansu, zuzycia kalorii




PLIANT

IRON GRIP STRENGHT

ATLAS DO CWICZEN
MODEL HOB990

SPECYFIKACIA

e uniwersalny przyrzad do treningu sitowo — wytrzymatosciowego

® ostona obcigznikéw gwarantuje bezpieczerstwo podczas
wykonywania ¢wiczen

® trzy niezalezne stanowiska treningowe

® przystawka LEG, DIPPING i CHIN-UP

* faweczki z wysokim podparciem kregostupa

o profilowane oparcie pod ledzwie

* wyciag gomy i dolny

® przyrzady do ¢wiczen grup miesni: nég, klatki piersiowej, barkdw,
bicepsow, tricepsow i miesni grzbietu

* wytrzymata stalowa rama o profilu 5 x 5 cm

® ukfad linek o wytrzymatosci do 1000 kg

* |uksusowe obicie oparcia i siedziska z wytrzymatego materiatu

® waga obcigznikow w kazdym stosie (dwa niezalezne stosy): 68 kg
e w zestawie: drazek zaczepowy, drazek obrotowy i opaska na kostke
e dopuszczalna waga uzytkownika: 140 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 206/229/196

* waga atlasu: 289 kg

o klasa uzytkowania: H




PLIANT

PLIANT ROMA

ATLAS DO CWICZEN
MODEL HOBROM

SPECYFIKACIA
 uniwersalny przyrzad do treningu sitowo — wytrzymatosciowego

 ostona obcigznikéw gwarantuje bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen

o taweczka z wysokim podparciem kregostupa

o profilowane oparcie pod ledzwie

® wyciag gorny, srodkowy i dolny

® przyrzady do ¢wiczen grup miesni: ndg, klatki piersiowej, barkdw, bicepsdw, tricepséw i migsni grzbietu
® waga stosu obciazen: 65 kg

® waga jednego obciaznika: 5 kg

o uktad linek o wytrzymatosci do 1000 kg
o |uksusowe obicie oparcia i siedziska

z wytrzymatego materiatu

 dopuszczalna waga

uzytkownika: 140 kg

o wymiary (dt./szer./wys.)

—198/178/205 cm

® waga atlasu: 143 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT MONACO

ATLAS DO CWICZEN
MODEL HOBMON

SPECYFIKACJA
e uniwersalny przyrzad do treningu sitowo — wytrzymatosciowego

* ostona obcigznikéw gwarantuje bezpieczeristwo podczas wykonywania ¢wiczen

* faweczka z wysokim podparciem kregostupa

e profilowane oparcie pod ledzwie

 wyciag gérny i boczny dolny

o wielofunkcyjny przyrzad do ¢wiczen grup migéni:
ndg, klatki piersiowej, barkdw, bicepsow,
tricepsdw i miesni grzbietu

® waga stosu obciazen: 45 kg

* waga jednego obciaznika: 5 kg

e ukfad linek o wytrzymatosci do 1000 kg

® |uksusowe obicie oparcia i siedziska

z wytrzymatego materiatu

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 140/105/202 cm
 waga atlasu: 120 kg
e klasa uzytkowania: H




PLIANT

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN
MODEL HOB851

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

® wytrzymata stalowa rama

 wolnostojacy stojak pod sztange

o siedzisko i oparcie fawki wykonane ze sklejki
obitej luksusowa tapicerka o grubosci 3 cm

o regulacja kata nachylenia oparcia od -14° do +91°
o regulacja siedziska

o regulacja wysokosci stojakow pod sztange

o stojak o rozstawie 96 cm dla gryfow o dt. od 182 cm
® przyrzad do ¢wiczenia migsni ndg

e modlitewnik z regulacja wysokosci

e dopuszczalny ciezar treningowy dla tawki z oparciem w
pozycji lezacej prostej: 130 kg

e dopuszczalny ciezar treningowy dla tawki z oparciem w
pozycji skos w dot; skos w gére: 130 kg

 dopuszczalne obciazenie stojaka pod sztange: 150 kg
e dopuszczalne obciazenie przyrzadu do ¢wiczenia migsni
n6g: 60 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary fawki (dt./szer./wys.) - 178/75/122 cm

© wymiary stojaka (dt./szer./wys. min-max.)
—53/109/112-142 cm

© wymiary oparcia (dt./szer.) — 77/25 cm

o wymiary siedziska (dt./szer.) — 34/35 cm

® waga zestawu: 48 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN MONZA
MODEL HOBMONA

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

® wytrzymata stalowa rama stojaka o

profilu 3,8 x 3,8 x 1,5 cm

* wolnostojacy stojak pod sztange

o siedzisko i oparcie tawki wykonane ze sklejki obitej
luksusowa tapicerka o grubosci 4 cm

o requlacja kata nachylenia oparcia

o requlacja siedziska w dwach pozycjach

o regulacja wysokosci stojakéw pod sztange od 121 do
176 cm

o stojak o rozstawie 98 cm dla gryfow o dt. od 182 cm

e dopuszczalny ciezar treningowy dla tawki z oparciem
w pozycji lezacej prostej: 110 kg

e dopuszczalny ciezar treningowy dla tawki z oparciem
w pozycji skos w gdre: 60 kg

e dopuszczalne obciazenie stojaka pod sztange: 80 kg
e dopuszczalna waga uzytkownika: 90 kg

o wymiary fawki (df./szer./wys.) — 113/36/136 cm

® wymiary stojaka (dt./szer./wys.) — 100/108/176 cm

® wymiary oparcia (dt./szer.) — 78/31 cm

® wymiary siedziska (dt./szer.) —31/31 cm

 waga zestawu: 28 kg

® klasa uzytkowania: H




PLIANT

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN
MODEL HOB380

SPECYFIKACJA

* wytrzymata stalowa rama o profilu 5 x 5 cm

e siedzisko i oparcie fawki wykonane ze sklejki obite] tapicerka
ze skory syntetycznej

e regulacja kata nachylenia oparcia -20° +45°

e regulacja wysokosci stojakéw pod sztange

e stojak o rozstawie 70 cm dla gryféw o dt. od 120 cm

* wyciag do ¢wiczenia bicepsow

e przyrzad do ¢wiczenia nog

¢ modlitewnik z regulacja wysokosci

e dopuszczalne obciazenie stojaka pod sztange: 120 kg

e dopuszczalne obciazenie przyrzadu do ¢wiczenia ndg: 60 kg
o wymiary tawki (dt./szer./wys.) — 145/70/124 cm

e wymiary oparcia (dt./szer.) — 78/25 cm

 wymiary siedziska (dt./szer.) — 30/42 cm

* waga tawki: 28 kg

e klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN
MODEL HOB300

SPECYFIKACJA

e wytrzymata stalowa rama o profilu 4 x 4 cm

e siedzisko i oparcie tawki wykonane ze sklejki obitej tapicerka
ze skory syntetyczne]

e regulacja kata nachylenia oparcia -20° +45°

o stojak o rozstawie 55 cm dla gryféw o dt. od 120 cm
 wyciag do ¢wiczenia bicepséw

® przyrzad do ¢wiczenia nég

® przyrzad do ¢wiczenia migsni motylkowych (butterfly)

e dopuszczalne obciazenie stojaka pod sztange: 80 kg

e dopuszczalne obciazenie przyrzadu do ¢wiczenia nég: 40 kg
e dopuszczalne obciazenie butterfly: 15 kg na kazde ramie

o wymiary fawki (dt./szer./wys.) — 145/56/122 cm

e wymiary oparcia (dt./szer.) — 78/25 cm

o wymiary siedziska (dt./szer.) — 30/40 cm

® waga fawki: 24 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN HOROZ
MODEL HOROZ

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukgja

o siedzisko i oparcie tawki wykonane ze sklejki obitej tapicerka
ze skory syntetycznej

® regulacja siedziska w 2 pozycjach

® regulacja kata nachylenia oparcia w 6 pozycjach

o faweczke mozna dostawi¢ do wiekszosci podpor na sztange
i maszyn Smitha

o dopuszczalne obciazenie tawki (z cwiczacym): 200 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary tawki (dt./szer./wys.) — 111/72/120 cm

® wymiary oparcia (dt./szer.) — 76/30 cm

o wymiary siedziska (dt./szer.) — 40/35 cm

® waga fawki: 17 kg

o klasa uzytkowania: H




PLIANT

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN MILAN
MODEL HOBMIL

SPECYFIKACJA

e mocna i stabilna konstrukcja

® rama o profilu 4 x 8 cm

o siedzisko i oparcie tawki wykonane ze sklejki obite] tapicerka
ze skory syntetycznej

e regulacja siedziska

e regulacja kata nachylenia oparcia od 0° do 90°

o faweczke mozna dostawi¢ do wiekszosci podpor na sztange
i maszyn Smitha

e dopuszczalne obciazenie tawki (z ¢wiczacym): 200 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary tawki (dt./szer./wys.) — 118/60/118 cm

e wymiary oparcia (dt./szer.) — 91/31 cm

o wymiary siedziska (dt./szer.) — 32/30 cm

® waga tawki: 18 kg

e klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN TURYN
MODEL HOBTUR

SPECYFIKACJA

® mocna i stabilna konstrukcja

 rama o profilu 5x 8 cm

e siedzisko i oparcie tawki wykonane ze sklejki obite] tapicerka
ze skory syntetycznej

e regulacja siedziska w 3 pozycjach

e regulacja kata nachylenia oparcia w 6 pozycjach

o faweczke mozna dostawi¢ do wiekszoéci podpér na sztange
i maszyn Smitha

e dopuszczalne obciazenie tawki (z ¢wiczacym): 200 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary tawki (dt./szer./wys.) — 118/60/118 cm

 wymiary oparcia (dt./szer.) — 91/31 cm

® wymiary siedziska (dt./szer.) — 32/30 cm

® waga tawki: 18 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN WIELOFUNKCYJNA
MODEL HOBSB

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

e oparcie i siedzisko (modlitewnik) wykonane ze sklejki obitej tapicerka
ze skory syntetycznej

o mozliwos¢ ustawienia 3 roznych funkdji

- fawka skosna

- fawka ptaska

- fawka z oparciem

o dopuszczalne obciazenie fawki (z ¢wiczacym): 200 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary tawki (df./szer./wys.) — 130/41/77 cm

® wymiary oparcia (dt./szer.) —89/27 cm

© wymiary siedziska/modlitewnika (dt./szer.) — 26/38 cm
® waga tawki: 12,90 kg

o klasa uzytkowania: H

e w zestawie znajduja sie 2 sztangielki po 1,50 kg kazda.

PLIANT



PLIANT

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN SKOSNA PROFILOWANA BARI
MODEL HOBBAR

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

o requlowana wysokosc i kat nachylenia

® mozliwos¢ skfadania

 piankowe uchwyty

 dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary fawki (dt./szer./wys.) — 142/33/84 cm
© wymiary oparcia (dt./szer.) — 108/26 cm

® waga fawki: 17 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN SKOSNA
MODEL BSAPL EX

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

o regulowana wysoko$¢ i kat nachylenia

® mozliwos¢ skfadania

e piankowe uchwyty

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary tawki (dt./szer./wys.) — 150/35/75 cm
® wymiary oparcia (dt./szer.) - 100/25 cm

e waga fawki: 11 kg

e klasa uzytkowania: H

PLIANT

LAWKA DO CWICZEN SKOSNA
MODEL HOBSB-5

SPECYFIKACIA

® mocna i stabilna konstrukcja

e regulowana wysokos¢ i kat nachylenia

® mozliwos¢ skfadania

e piankowe uchwyty

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary fawki (dt./szer./wys.) — 150/35/75 cm
® wymiary oparcia (dt./szer.) — 100/25 cm

e waga fawki: 11 kg

e klasa uzytkowania: H



PLIANT

PLIANT

DIPPING - STANOWISKO DO GWICZEN
MODEL HOPT

SPECYFIKACIA

e uniwersalny przyrzad do treningu sitowo - wytrzymatosciowego

® wytrzymata stalowa rama o profilu 5 x 5 cm

 przyrzady do ¢wiczen miesni: brzucha, rak i ramion, obreczy barkowej
 dopuszczalny ciezar treningowy: 100 kg

 dopuszczalna waga uzytkownika: 100 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 138/93/216 cm

© wymiary oparcia (dt./szer.) — 33/27 cm

® waga: 36 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

WYCIAG - STANOWISKO DO CWICZEN
MODEL HOHG

SPECYFIKACJA

e uniwersalny przyrzad do treningu sitowo - wytrzymatoéciowego
 wytrzymata stalowa rama o profilu 5x 7 cmi 5 x5 cm

e przyrzady do ¢wiczen miesni: ndg, klatki piersiowej, barkéw, bicepsow,
tricepsow i miesni grzbietu

e dopuszczalny ciezar treningowy: 80 kg

e dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 145/108/208 cm

o wymiary siedziska (dt./szer) — 31/21 cm

e waga: 38 kg

e klasa uzytkowania: H

PLIANT

STOJAK POD SZTANGE
MODEL HOSR50

SPECYFIKACJA

® wytrzymata stalowa rama o profilu 6 x 6 cm

e fatwa regulacja wysokosci

e regulowana wysoko$¢ podpér pod sztange od 57 do 146 cm
e solidne chromowane podpory pod sztange z zabezpieczeniem
e dopuszczalne obciazenie stojaka pod sztange: 160 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 70/113/161 cm

e waga: 33 kg

e klasa uzytkowania: H



PLIANT

STEPER Z KOLUMNA
MODEL HOBST-3

SPECYFIKACJA

Przyrzad nasladujacy ruchy przypominajace wchodzenie po schodach wyposazony
w kolumne, ktéra utatwia zachowanie stabilnosci podczas ¢wiczen.
e wzmacnia miesnie: ud, bioder, posladkéw, brzucha

e czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, ilosci powtdrzen, kalorii, pulsu
e regulacja wysokosci kroku

e system oporu: hydrauliczny

® zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

e dopuszczalna waga uzytkownika: 100 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 49,5/38/117 cm

® waga stepera: 11 kg

e klasa uzytkowania: H

PLIANT

STOJAK NA OBCIAZENIA
MODEL HOB1111

SPECYFIKACIA

o profil stalowy 5 cm

o ilos¢ trzpieni: 7

o Srednica trzpienia: 25 mm
e dopuszczalne obciazenie
trzpienia: 60 kg

e dopuszczalne catkowite
obciazenie stojaka: 300 kg
o wymiary (dt./szer./wys.)
—52,5/36/86,5 cm

® waga: 9 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

PLIANT

STOJAKI DO ODLOZENIA SZTANGI
MODEL HOHS

SPECYFIKACJA
® wytrzymata stalowa rama o profilu 5 x 5 cm
e dwa niezalezne stojaki

e fatwa regulacja wysokosci
od 58 do 100 cm

e dopuszczalne obciazenie
stojakéw: 60 kg

o szerokos¢ podstawy: 50 cm
e waga: 10 kg

o klasa uzytkowania: H

PLIANT

STEPER Z LICZNIKIEM
MODEL HOBST

SPECYFIKACJIA

Przyrzad nasladujacy ruchy przypominajace wchodzenie po schodach.

® wzmacnia miesnie: ud, bioder, posladkéw, brzucha

o czytelny wyswietlacz funkgji: czasu, ilosci powtdrzen, kalorii
e regulacja wysokosci kroku

e system oporu: hydrauliczny

e zasilanie komputera: 1 bateria 1,5V AA

e dopuszczalna waga uzytkownika: 90 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 42/30/20 cm
® waga stepera: 7,2 kg
e klasa uzytkowania: H

PLIANT

AB ROLLER
MODEL FIABR

SPECYFIKACIA
e przyrzad do ¢wiczen wszystkich partii miesni brzucha
e wyposazony w miekka podpdrke pod gtowe
e zapobiega urazom szyi i kregostupa

® wysoka jakos¢ wykonania

 rama wykonana z profilu metalowego

o $rednicy 2,54 cm

e dopuszczalna waga uzytkownika: 100 kg

o wymiary (dt./szer./wys.) — 59/67/70cm
® waga: 4 kg

o klasa uzytkowania: H

17




AKCESORIA FITNESS

ZACISK SPREZYNOWY NA
GRYF OLIMPUSKI
Nr katalogowy: FIZ50

Rozmiar: 51Tmm
Waga w kg Nr katalogowy
5 1,25 FI001.25 . .
OBCIAZENIA OLIMPIJSKIE HAMMERTONE r o - OBCIAZENIA ZELIWNE HAMMERTONE | \292kg_| Nrkatelogowy
o , . ( 0,50 FI0Z05
* \,Nyléor.]ane 2 zeliwa 5,00 FI005.00 ' : * wykonane z Zeliwa 1,00 FIOZ01
* $rednica wewnetrzna 51 mm 10,00 f10010 o ¢rednica wewnetrzna 29 mm e P
15,00 FI0015 2,00 FI0Z02
20,00 FI0020 2,50 FI0Z25
25,00 FI0025 . 5,00 FI0Z50
ZACISK SPREZYNOWY NA GRYF 10,00 FI0Z10
Nr katalogowy: FI1Zz27 15,00 FI0Z15
Rozmiary: 20,00 FI0Z20
e 28mm
® 30mm

X

o

“

o

E Wagawkg | Kolor Nr katalogowy

n 1,25 camy | FI00G1.25

2 OBCIAZENIA OLIMPLISKIE GUMOWANE L R

m

a oo A 500 | camy | FI00GS.00 HANTLA 10kg HAMMERTONE 28mm HANTLA 15kg HAMMERTONE 28mm

wyonane z zeliwa poxrytego guma 10,00 zielony | FIOOG10 Nr katalogowy: FIH10H28 Nr katalogowy: FIH15H28
o Srednica wewnetrzna 51 mm .
150 ey | FO0STS W zestawe: . ek zeiwny 0,50 kgx 2 1 kg2 2kg ¥ 23 kgx 2
20,00 niebieski | F100G20 « obcigznik zeliwny 1,25 kg x 2; 2,5 kg x 2 © obdaznik zeltwny ©,5UKg X 2, 1 kg X 2, 2Kg X 2, 5 KG X
« chromowany gryf 36 cm x 1 o chromowany gryf 36 cm x 1

25,00 czerwony | FI00G25 o nakretka x 2 ® nakretka x 2

18



AKCESORIA FITNESS

E
sennsit” % — 2
“‘I%’I-im GRYF KTOTKI 36cm Z NAKRETKAMI GRYFY Z NAKRETKAMI - SPECYFIKACJA
Dlugos¢ | Rodzaj Rodzaj Max obcigz. | Srednica | Dfchwytu | Di.gwintu | Waga gryfu Nr

fem/ uchwytu fkg/ /mm/ fem/ fem/ kgl katalog.
GRYF KTOTKI 40 cm Z NAKRETKAMI 36| prosty | moletwovany | - s " " FIG362
36 prosty gumowany - ' ' FIG36G
40 prosty | moletowany - FIG40Z

14 13 2,1
& : - 40 prosty gumowany - FIG40G
m: _— — W - Fﬂm 120 giety | moletowany 84 17 FIGGG
. 120 | MM moletowan 27 81 18 55 FIGMG

GRYF GIETY 120 cm Z NAKRETKAMI giety Y '
120 prosty moletowany 78 20 FIG120

- 125
- Q} T 152 prosty moletowany 94 28 7 FIG152
TN - L - .r’ |\ 165 prosty moletowany 107 30 7,5 FIG165
o e 182 prosty moletowany 114 325 8,5 FIG182
200 rost moletowan 128 35 9 FIG200
GRYF MOCNO GIETY 120 cm Z NAKRETKAMI ) !

e ﬁ
s
GRYF PROSTY Z NAKRETKAMI -f@
s

q?“h __ W%r;——* NAKRETKA NA GRYF 27mm ZACISK NA GRYF
-
T

\ Nr katalogowy: FINAKR OLIMPUSKI 50mm
£ / B Nr katalogowy: FIZACO
T
( \!

GRYF OLIMPIJSKI GIETY 120 cm Z ZACISKAMI GRYFY OLIMPUSKIE - SPECYFIKACJA
w
Dlugos¢ | Rodzaj Rodzaj Max obciaz. Srednica | Dt chwytu | D gwintu | Waga gryfu Nr uv}
. i P Jem/ uchwytu Ikg/ /mm/ fem/ Jem/ kgl katalog. =
y ; T 120 | gieyy mv‘v"aent;’ FIGOG120 w
F—j A — 150 82 17 8 =
e———— 120 mocno moleto- 50 Fl- g
giety wany GOMG120 v
GRYF OLIMPIJSKI MOCNO GIETY 120 cm Z ZACISKAMI w
20 | prosy | MOkt 280 131 39 18 FIGOP220 g
wany <
-

_——-—J—‘..,__ . — —————— 5 — }'__-'L_ SE—

GRYF OLIMPUSKI PROSTY 220 cm 19



AKCESORIA FITNESS

SZTANGIELKI WINYLOWE HANTLE MIEKKIE

Zeliwna sztangielka pokryta winylem. Idealna do o Zeliwo powlekane pianka neoprenowa
wykorzystania podczas zaje¢ aerobowych. Nie chfonie e kolor: czarno-czerwony

wilgoci i zabrudzen,dzieki czemu fatwo utrzymac ja
W Czystosci.

Waga w kg Nr katalogowy
2x0,50 FIHMOS5N

Waga w kg Kolor Nr katalogowy 2x0,75 FIHMO75N

0,50 fioletowy FIW05 2x 1,00 FIHMIN

0,75 2061ty FIW075

1,00 czerwony FIW10

1,50 rézowy FIW15 M

2,00 niebieski FIW20

3,00 zielony FIW30

4.0 sy a0 OBCIAZNIKI REKA-NOGA

5,00 szary FIW50

© nylonowy pokrowiec

® wypeienie: granulat Zeliwny
® zapiecie na rzep

e kolor: szary

PILKI LEKARSKIE

. Waga w kg Nr katalogowy
® materiat: guma
2x0,50 FIOKG5
Waga w kg Kolor Srednica w cm Nr katalogowy 2x0,75 FIOKG75
1 czarno-rézowy 19,5 FIPW1 2x1,00 FIOKG1
2 czamo-z6ity 19,5 FIPW2 2x1,50 FIOKG3

3 czarno-zielony 22 FIPW3
4 czarno-niebieski 24 FIPW4
5 Czarno-czerwony 24 FIPW5

X

o

[

e HANTLE KETTLE

— .

= OBCIAZNIKI KASTET-WINYL « tworzywo sztuczne PVC

:| e 7eliwo pow|ekane Winy|em b Wype’mienie: drobinki metalu

=

a Waga w kg Kolor Nr katalogowy Waga w kg Kolor Nr katalogowy
0,50 czerwony FIKS05 2,50 czerwony FIHK25
0,75 granatowy FIKS075 5,00 niebieski FIHK50
1,00 bekitny FIKS10 7,50 czamny FIHK75

20



AKCESORIA FITNESS

KOLKO PODWOINE
Nr katalogowy: FIKOL1
® solidna konstrukgja

e ergonomiczne raczki
o stabilne podwajne kétko z tworzywa sztycznego

TWISTER
Nr katalogowy: FITWI

® $rednica: 25,5 cm

o sfuzy do ksztattowania miesni stabilizujacych ciato
o relaksujacy masaz stop

o kolor: czarny, czerwony

DRAZEK REGULOWANY
Nr katalogowy: FIDRR

o stalowy drazek chromowany

e uchwyty neoprenowe

e zakres regulacji (min./max.): 62 - 95 cm
e maksymalne obcigzenie: 100 kg

7y S

UCHWYTY DO POMPEK METALOWE
Nr katalogowy: FIPDPM

o profil ze stali chromowanej,
® ergonomiczne uchwyty pokryte pianka
® ndzki z tworzywa sztucznego

-
@

TWISTER Z LICZNIKIEM
Nr katalogowy: FITWL

e Srednica: 25,5 cm

o stuzy do ksztattowania miesni stabilizujacych ciato
o relaksujacy masaz stop

® wyposazony w licznik

o kolor: biato-pomaranczowy

r . ' —

DRAZEK SCIENNY
Nr katalogowy: FIDPOD

o profile metalowe pokryte szarg farba
e uchwyty neoprenowe

e dtugos¢ drazka: 118 cm

e odlegtos¢ od $ciany: 38 cm

¢ maksymalne obcigzenie: 90 kg

® mocowanie: cztery kotki rozporowe

UCHWYTY DO POMPEK
Nr katalagowy: FIPDPD

* wykonane z tworzywa sztucznego

e ergonomiczne raczki pokryte pianka
* podstawa wytozona antyposlizgowym
materiatem E.V.A.

AGRAFKA
Nr katalogowy: FIAGR

o profil metaowy pokryty pianka
® przequb zabezpieczony ostong z PVC

i
=
w
=
2
o

STOPIEN DO AEROBIKU E

Nr katalogowy: FISTE3

e konstrukcja wykonana z utwardzonego tworzywa sztucznego

e powierzchnia antyposlizgowa

e trzystopniowa regulacja wysokosci

o wymiary (df./ szer./ wys. min./ wys. max.): 70/28/12/22 cm 91
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AKCESORIA FITNESS

» A" ‘E

POWER GRIP BALL
Nr katalogowy: FIPPG
o miekki ,zelowy" materiat dopasowujacy sie do ksztattu dtoni

 naciskanie, toczenie lub $ciskanie tagodzi napiecie i ogranicza stres
* rozwija site dfoni, nadgarstkow, przedramion i palcow

MASSAGE GRIP
Nr katalogowy: FIKMX

o elastyczny pierscien z wypustkami na powierzchni
o $rednica 70 mm

® materiat: PVC

e jednoczesnie wzmacnia i masuje dfonie

.

b\
&

EXPANDER GUMOWY
Nr katalogowy: FIEG5
® gumy lateksowe

o uchwyty z tworzywa sztucznego
® pie¢ gum w zestawie

EXPANDER METALOWY
Nr katalogowy: FIEME

o sprezyny metalowe

o uchwyty z tworzywa sztucznego
® pie¢ sprezyn w zestawie

"

ZESTAW GUM DO ¢WICZEN
Nr katalogowy: FIGUZ
® gumy z lateksu

o trzy gumy w zestawie: light (L), medium (M), heavy (H)
e rozmiar: 120 cm x 15 ¢cm x (L-0,35; M-0,45; H-0,55 mm)

GUMY DO ROZCIAGANIA

Nr katalogowy: FIGUM

® gumy z lateksu rozciagaja i wzmacniaja migénie brzucha,
rak, ndg oraz plecow

o trzy poziomy oporu: light (L), medium (M), heavy (H)

® zapiecie na rzep

REKAWICZKI KULTURYSTYCZNE KR
Nr katalogowy: FIRK

o rekawiczki ze skory naturalnej i nylonu

e rozmiar: XS, S, M, L, XL, XXL

PAS KULTURYSTYCZNY
Nr katalogowy: FIPK

* wykonany ze skory naturalnej

e rozmiar regulowany przy pomocy zapiecia
na klamre

® kolor: czarny, naturalny

e rozmiar: S, M, L, XL, XXL

PAS KULTURYSTYCZNY SZEROKI
Nr katalogowy: FIPSS

e szeroki pas z nylonu jersey, E.V.A. i welwetu

o wkfadki wzmacniajace z tworzywa sztuczne-
go dla lepszego wsparcia plecow

e kolor: czarno-szary

e rozmiar: M (109-118 cm), L (114-124 cm), XL
(119-130 cm), XXL (125-136 cm)

[t
REKAWICZKI KULTURYSTYCZNE DR

Nr katalogowy: FIRD

o rekawiczki ze skory naturalnej i nylonu
e zapiecie na szeroki pas z rzepem
e rozmiar: XS, S, M, L, XL, XXL

!




AKCESORIA FITNESS

SKAKANKA SKORZANA 2,4m SKAKANKA SKORZANA REGULOWANA SKAKANKA SKORZANA NA LOZYSKU SKAKANKA Z LICZNIKIEM

Nr katalogowy: FISSA1 Nr katalogowy: FISSKR Nr katalogowy: FISSt Nr katalogowy: FISLZ

o linka skdrzana o dtugosci 2,4 m o |inka skdrzana o diugosci 2,65 m e linka skdrzana o dtugosci 2,65 m e |inka z tworzywa sztucznego o diugosci 2,85 m

o uchwyty drewniane ® mozliwos¢ regulacji dtugosci linki ® uchwyty drewniane z mozliwoscia reguladji

o fozyska kulkowe o uchwyty drewniane ® fozyska kulkowe o profilowane uchwyty pokryte powierzchnig antypo-
o fozyska kulkowe Slizgowa

e |icznik obrotéw wbudowany w uchwycie

TRAMPOLINA
Nr katalogowy: FIT38, FIT40, FIT54

o $rednica trampoliny: 38", 407, 54”

e waga trampoliny ok. 12 kg

e dopuszczalna waga osoby ¢wiczacej: 60 kg

® poszycie z polipropylenu oraz termicznie faczonego karbonu

SKAKANKA Z LINKA STALOWA SKAKANKA Z LINKA STALOWA | OBCIAZNIKAMI ok . ; ; : ;
onstrukcja ze stali hartowanej odpornej na odksztatcenia

Nr katalogowy: FISTLW Nr katalogowy: FISSTL 3 spreZan . napinajace poszy che pomne]

o linka stalowa pokryta tworzywem PVC * linka stalowa pokryta tworzywem PVC ® 6-8 ndzek zakofczonych guma antyposlizgowa

o dtugosc¢ linki 2,85 m z mozliwoscia regulacji dtugosci o uchwyty z tworzywa sztucznego pokryte pianka z obcigznikami

o uchwyty z tworzywa sztucznego pokryte pianka stalowymi

o dtugosc linki 2,85 m z mozliwoscia regulacji dtugosci
® obciazniki o wadze ok 200 g kazdy

@
3
w
S
&
()
Q

SKAKANKA BAWEENIANA g

Nr katalogowy: FISK1 <

* linka bawetniana o srednicy 0,8 cm i dtugosci 2,5 m SCISKACZE DO RAK SCISKACZE DO RAK

* uchwyty drewniane Nr katalogowy: FISC2 Nr katalogowy: FISCG

o tozyska kulkowe

o kolor: niebieski, zielony, fioletowy e chromowana sprezyna stalowa o $rednicy 4,5 mm e chromowana sprezyna stalowa o $rednicy 4,5 mm

e uchwyty z tworzywa sztucznego e uchwyty z tworzywa sztucznego pokryte neoprenem
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MATA DO YOGI
Nr katalogowy: FIMYOG
® wykonana z nieodksztatcajacej sie pianki PVC

® 7 warstwg antyposlizgowa
© rozmiar maty: 172 cm x 61cm x 0,4 cm

KAPSULA GIMNASTYCZNA
Nr katalogowy: FIKAP

 wykonana z tworzywa PVC

e wzmacnia i ujedrnia ciato, polepsza koordynacje
® pompka w zestawie

© wymiary 100cm x 50xm

MATA DO CWICZEN
Nr katalogowy: FIMAT

® wykonana z tworzywa sztucznego E.V.A.
o wymiary (dt./szer./wys.): 180/60/0,6 cm
 posiada uchwyt do przenoszenia

® zwijana w rulon

PILKA GIMNASTYCZNA
Nr katalogowy: FIPGD

© wykonana z tworzywa PVC
 zwieksza site i elastycznos¢ miedni
® kolory: niebieski, srebrny

o $rednica: 55¢cm, 65cm, 75¢m, 85cm

MATA POD SPRZET
Nr katalogowy: FIMATG

® mata gumowa pod sprzet fitness specjalnie
zaprojektowana w celu ochrony podfoza

i thumienia dzwiekow

o wymiary (dt./szer.): 182/76 cm

 grubos¢ okoto 0.7 cm

PILKA GIMNASTYCZNA Z KOLCAMI
Nr katalogowy: FIPGK

 wykonana z tworzywa PVC
® wzmacnia i ujedrnia ciato

o kolor: niebieski

e drednica: 55¢cm, 65cm, 75cm

MATA SKLADANA
Nr katalogowy: FIMP4

¢ modutowa wyktadzina podtogowa do pomieszczen ze
sprzetem fitness

o w komplecie 4 moduty z powierzchnia antyposlizgowa
chronigca podtoze

o zaprojektowana z mysla o wyttumianiu stref ¢wiczen
o idealna pod sprzet treningowy

o wymiary modutu (dt./szer./wys.) 60 /60/1,2 cm

® powierzchnia po roztozeniu 126 cm x 126 cm

PILKA GIMNASTYCZNA Z UCHWYTAMI
Nr katalogowy: FIPGU

 wykonana z tworzywa PVC

® polepsza koordynacje, site i elastycznos¢ miesni
o kolor: niebieski

o $rednica: 55cm, 65¢m, 75cm
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STABILIZATOR KOLANA OPASKA NA KOLANO RZEP OPASKA NA KOLANO UNIWERSALNY PAS NA BRZUCH WASKI PAS NA BRZUCH
Nr katalogowy: ASONKLSX Nr katalogowy: ASONKLR Nr katalogowy: ASONKLO Nr katalogowy: ASPSD Nr katalogowy: ASPWD
* stabilizuje i zapewnia ochrone kolana * neopren pokryty rozciagliwym nylonem, * neopren pokryty rozciagliwym * neopren pokryty rozciagliwym nylonem * neopren pokryty rozciagliwym nylonem
* pomaga zmniejszy¢ bol z wkfadkami stabilizujgcymi nylonem o wyszczupla talie i stabilizuje plecy ® zapiecie na rzep umozliwia fatwe dopasowanie pasa
* neopren pokryty rozciagliwym nylo- ® parciane rzepy ® pomaga zmniejszy¢ bol ® pomaga zwiekszy¢ cyrkulacje krwi  wyszczupla talie podczas ¢wiczen
nem, parciane rzepy * zapewnia ochrone kolana i pomaga * stabilizuje i zapewnia ochrone kolana * utrzymuje cieplote ciafa * utrzymuje cieplote ciala
* listwy stabilizujace zmniejszy¢ bl stabilizuje * kolor: czarny « kolor: szary * kolor: czarny
* kolor: czarmy ® kolor: czamny e rozmiar zalezny od obwodu kolana: o rozmiar uniwersalny: 100 cm x 25 cm x 0,3 cm e rozmiar uniwersalny: 100 cm x 20 cm x 0,3 cm
* rozmiar: uniwersalny o rozmiar zalezny od obwodu kolana: S (33-36 cm), M (34-37 cm),
S (33,5cm), M (36,0 cm), L (35,5-38,5 cm), XL (37-40 cm)

L (38,5 cm), XL (40,5 cm)

i
3
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OPASKA NA KOSTKE OPASKA NA KOSTKE OPASKA NA LOKIEC OPASKA NA NADGARSTEK PAS SCIAGAJACY DO CWICZEN SZEROKI | WASKI u
Nr katalogowy: ASONKS Nr katalogowy: ASONKSU Nr katalogowy: ASONL Nr katalogowy: ASONNX Nr katalogowy: ASPSN E
* neopren pokryty rozciggliwym nylonem e neopren pokryty rozciagliwym nylonem ® neopren pokryty rozciagliwym nylonem  neopren pokryty rozciaggliwym nylonem * neopren pokryty rozciagliwym nylonem
* kolor: czarny * stabilizuje i zapewnia ochrone kostki o stabilizuje i zapewnia ochrone fokcia « stabilizuje i zapewnia ochrone nadgarstka * zapiedie na rzep umozliwia fatwe dopasowanie pasa
erozmiar zalezny od obwodu dookota * kolor: czamy o kolor: czarny * kolor: czarny o kolor: niebieski
kostki: S (22-25 cm), M (23-26 cm), ® rozmiar: uniwersalny * rozmiar zalezny od obwodu dookota * rodzaj: prawy, lewy * rozmiar uniwersalny
L (24,5-27,5 cm), XL (26-29 cm) tokcia: S (22-25 cm), M (23-26 cm), o rozmiar: uniwersalny - pas waski: 100 cm x 20 cm x 0,25 cm

L (24,5-27,5 cm), XL (26-29 cm) - pas szeroki: 100 cm x 25 cm x 0,25 cm 25
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OPASKA NA UDO OPASKA NA KOLANO OPASKA NA KOSTKE OPASKA NA NADGARSTEK

COOLMAX COOLMAX COOLMAX COOLMAX

Nr katalogowy: ASOCU Nr katalogowy: ASOCK Nr katalogowy: ASOCSKS Nr katalogowy: ASOCND HULA HOP

* materiat: 70% neopren z guma, * materiat: 70% neopren z guma, e materiat: 70% neopren z guma, * materiat: 70% neopren z guma, Nr katalogowy: FIHH90

15% CoolMax, 15% nylon 15% CoolMax, 15% nylon 15% CoolMax, 15% nylon 15% CoolMax, 15% nylon o skladany z 8 czeéci wykonanych z tworzywa sztucznego PVC
o kolor: czarny e kolor: czary e kolor: czarny ® kolor: czarny o fatwy w przechowywaniu i idealny w podrézy

e rozmiar: S, M, L, XL e rozmiar: S, M, L, XL e rozmiar: S, M, L, XL e rozmiar: S, M, L, XL ® pomaga 5pa||c zbednq tkanke ﬂuszczowa 7 okolic pasa

e pobudza krazenie krwi i ujedrnia skore
o $rednica: 90cm

D
3
§ REKAWICZKI SPORTOWE Z SIATKA REKAWICZKI SPORTOWE LYCRA
s SPODENKI WYSZCZUPLAJACE Nr kat,alogf)wy' ASRS Nr katalogowy: ASRSL
I Nr katalogowy: ASSN * materiat: skora naturaina, baweina e materiat: lycra, amara, PVC
E o ® zapiecie na rzep S « zapiecie na rzep
m * wykonane z rozciagliwego neoprenu . * kolor: czamy, czerwony, niebieski, czerowono- « kolor: czamo-czerwony
a  powoduja przyspieszenie przemiany materii, a w biato-niebieski o rozrmiar: X5. S M. L XL XXL
rezultacie spalanie zgromadzonej tkanki ttuszczowej o rozmiar: XS, S, M, L, XL, XXL A2 T s A
i toksyn
 zapiecie na zamek
o kolor: czarny
e rozmiar zalezny od obwodu w pasie: S (56 - 64cm),
26 M (61 - 66cm), L (66 - 74cm), XL (71 - 79cm), XXL (76

- 89cm) i XXXL (81 - 94cm).
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STOPER CLASSIC STO1
Nr katalogowy: ASSTO1B

o stoper (1/100 sek.) z kontrolg czasu
okrazenia

® zegar

e kalendarz

e alarm z funkcjg drzemki

o format czasu 12 lub 24 godzinny

e maksymalny czas pomiaru 23h 59min.

59sek.

STOPER POPULAR ST02
Nr katalogowy: ASST02

o stoper (1/100 sek.) z kontrolg czasu
okrazenia

o zegar

o kalendarz

o alarm z funkgja drzemki

o format czasu 12 lub 24 godzinny

o maksymalny czas pomiaru 23h 59min.
59sek.

STOPER STANDARD ST03
Nr katalogowy: ASST03

o stoper (1/100 sek.) z kontrolg czasu
okrazenia

® zegar

o kalendarz

e alarm z funkcjg drzemki

o format czasu 12 lub 24 godzinny

® maksymalny czas pomiaru 23h 59min.
59sek.

UBRANIE TRENINGOWE SAUNA SUIT
Nr katalogowy: FIUSS

e ubranie treningowe wykonane z tworzywa PVC
® 2 czedciowe: bluza + spodnie

STOPER 20 CZASOW ST20
Nr katalogowy: ASST20

Stoper

® mierzy czas okrazenia, faczny czas
okrazen i aktualny czas

® mierzy czas do 9h 59min. 59,99sek.
 pamiec¢ dla 20 miedzyczasow

o funkcja prezentacji najszybszego, najwol-
niejszego i $redniego czasu okrazenia

o licznik okrazen

Czasomierz

© pomiar czasu do 9h 59min. 59sek.

o doktadnos¢ pomiaru do 1/100 sek.
 uplyw wyznaczonego czasu sygnalizowa-
ny dzwiekiem

e qutomatyczny restart po uptywie wyzna-
€z0nego czasu

o licznik powtérzed pomiaru

Tempomierz
e od 10 do 320 sygnatéw na minute
© tempo podawane sygnatem dzwiekowym

STOPER 60 CZASOW ST60
Nr katalogowy: ASST60

Stoper

® mierzy czas okrazenia, faczny czas
okrazen i aktualny czas

© mierzy czas do 9h 59min. 59,99sek.
 pamiec dla 60 miedzyczasow

o funkcja prezentacji najszybszego, najwol-
niejszego i sredniego czasu okrazenia

o licznik okrazen

Czasomierz

® pomiar czasu do 9h 59min. 59sek.

e doktadnos¢ pomiaru do 1/100 sek.

* uplyw wyznaczonego czasu sygnalizowa-
ny dzwiekiem

* automatyczny restart po uplywie wyzna-
€z0nego czasu

e licznik powtdrzen pomiaru

Tempomierz
e od 10 do 320 sygnatéw na minute
e tempo podawane sygnatem dZwiekowym

STOPER 100 CZASOW ST100
Nr katalogowy: ASST100

Stoper

® mierzy czas okrazenia, faczny czas
okrazen i aktualny czas

® mierzy czas do 9h 59min. 59,99sek.

e pamiec dla 100 miedzyczaséw

e funkcja prezentacji najszybszego, najwol-
niejszego i sredniego czasu okrazenia

e licznik okrazen

Czasomierz

e pomiar czasu do 9h 59min. 59sek.

e doktadnos¢ pomiaru do 1/100 sek.

* uplyw wyznaczonego czasu sygnalizowa-
ny dzwiekiem

* automatyczny restart po uplywie wyzna-
€z0nego czasu

e licznik powtdrzen pomiaru

Tempomierz
e od 10 do 320 sygnatéw na minute
e tempo podawane sygnatem dzwiekowym

e $ciggacze na szyi, w talii, nadgarstkach i
kostkach

® nie przepuszcza powietrza z zewnatrz

e przeznaczone dla 0s6b chcacych fatwiej i szybciej
pozbyc sie zbednych kilogramoéw

® nie krepuje ruchéw podczas ¢wiczen

e kolor czarny

® rozmiar uniwersalny

o wyswietla licznik sygnatow dzwiekowych
i ustawiong warto$¢ tempa

o wyswietla licznik sygnatéw dzwiekowych
i ustawiong warto$¢ tempa

o wyswietla licznik sygnatéw dzwiekowych
i ustawiong warto$¢ tempa

Zegar

o zegar (h : min. : sek)

o format czasu 12 lub 24 godzinny
o kalendarz (dzien : miesiac : rok)
® alarm

Zegar

o zegar (h 1 min. : sek

o format czasu 12 lub 24 godzinny
o kalendarz (dzien : miesiac : rok)
e alarm

Zegar

e zegar (h : min. : sek

e format czasu 12 lub 24 godzinny
o kalendarz (dzien : miesiac : rok)
® alarm

AKCESORIA FITNESS

27



PLIANT

HEALTH- & FITNESSEQUIPMENT

Niniejsza oferta zostata przygotowana przez firme Allto Sport Sp. z 0.0. i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego. Dostepny asortyment moze ulec zmianie. Rzeczywisty wyglad produktow moze réznic sie od przedstawionego na zdjeciach. Allto Sport Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
powstate w wyniku korzystania z informacji zawartych w ofercie. Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych prezentowanych wyrob6w. Aktualna wersja urzadzen i ich opis znajduja sie na stronie www.alltosport.pl. Urzadzenia dostarczane sa w czesciach systemu montazowego. Wszystkie urzadzenia przeznaczone sa do uzytku domowego i
53 zgodne z zasadniczymi wymaganiami Unii Europejskiej i Ustawa o ogdlnym bezpieczeristwie produktéw. (Dz. U. z 2003r. nr 229, poz. 2275)



